4. Melléklet

OKTATASI KOCKAZATFELMERES| SEGEDLET

ERGONOMIAI FELMERO LAP

Datum

Beosztas

Felmérést végz6

Feladat leirasa:

>3 0ra/8 | <36ra/8 | <lora/8 | ggyaitalan
Ergondmiai rizikofaktor = = = =
Pont Pont |0 Pont
Elérehajlas / Lehajlas / Torzsdontés r.
Csavarodas (torzskorzés) $
Térdelés _’1
Egyoldalu testtartas (allas, ulés) }
Emelt (vall f6lé) vagy nydjtott karok r
Csukl6 forgés, korzés (csavaré6 mozdulat) %1
Csukl6 hajlas >20° *
Utés (mint egy kalapacs) /[\/Q'
Erékifejtés szoritashoz vagy 6sszenyomashoz ,
Testes vagy nehéz targy emelése >15Kg (f@
Nagy mennyiségii anyag emelése ﬁﬁ
Tualzott erdkifejtés tolashoz / huzashoz é‘“‘q( '
Ismétl6dé miveletek >5 alkalom/perc “—’ﬁ’
Vilagitas (s6tét vagy vakito, vibrald fény) ’/@
Kornyezeti hémérséklet >25°C vagy <15°C i%/z/t
Eszkozok vibralasanak alavetve @Y
Ay
Stresszhelyzet (idé nyomas) (0
/8 6ra *3 /’\igp ":Ift
Valésziniiség
Sulyozott ergondmiai hatas értéke 0
00 6 gonomial terhele e oleralhato
E3 25 49 Kbzepes mértékl terhelés
E2 10 24 Kismértéki terhelés
El 1 9 Minimalis terhelés
EO 0 Megsziintetett tevékenység

Kiadas datuma:
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