Munkahelyi kockazatértékelési tablazat

OKTATASI KOCKAZATERTEKELESI SEGEDLET 1. melléklet

= o 9 |Kockazatérték lvégzésének da :
Kockazatértékelés elké ének tervezett kdvetkezd idépontj |El626 kockézatértékelés idépontja:
F6 tevékenységi csoport: Vezetd b asuak javito intézkedések elvégzésének feleld:
Erintett munkakorok:
Veszély éri k szama: .. fé
Folyamat / tevékenység / . . Kiegészité informaciok, “Sulyossag, Gﬂyakorls'ag, (o] ité Kockazati szintet csokk 6 javasolt intézkedé P = e vy ',5 Zi," B Vér,h gt
gy Lehetséges veszély o A koévetkezmény | el6fordulas (1 A 5 . értéke a javaslatok szintje az intézkedések
munkalépés koévetkezmények , prioritas betartand6 szabalyok i s
(1-5) 5) alapjan alapjan
emberekkel valo foglalkozas, konfliktushelyzetekbd! Stressz 2 4 8 Kompromisszumkészség fejlesztése, megértd, 1 2
adddo stressz rokonszenves hozzaallés tanusitasa
Iranyitasi feladatok ellatasa dontéshozatallal jard stressz Stressz 2 5 10 Feladatok rendszerezése, kockazatok értékelé 1 5
Kilénésen nagy felelésség emberekért, anyagi Biztositas kétése, feladatok rendszerezése, érintett
értekekert Stressz 3 5 15 |korokkel egyeztetés 2 e
Déntéshozatal nehezen déntéshozatallal jaro stressz Stressz 2 5 10 Feladatok rendszerezése, kockazatok értékelé 1 5
attekinthet6 helyzetben, e foleléssé J K
hianyos informaciok alapjan, kuldndsen nagy el'erltoisekgretmbereken, anyagi Stressz 2 5 10 Biztositas kétése, feladatok rendszerezése, érintett 1 5
anyagi feleldsség mellett ertekeke korokkel eqyeztetés
Szerzédések, rendelések - P s e Idészakos szakorvosi vizsgalat, pihendidék beiktatasa,
Készitése Szigory hataridok betartasabol adodo stressz Stressz 2 4 8 feladatok rendszerezése 1 4
emberekkel valé foglalkozas, konfliktushelyzetekbd! Stressz 2 5 10 Kompromisszumkészség fejlesztése, megértd, 1 5
adddo stressz rokonszenves hozzaallés tanusitadsa
Megcsuszas, elcsuszas Kiomlott folyadék, sikos felllet 4 3 12 jeldlése, csuszasmentes feliilet és labbeli 3 9
Elesés, meabotlds Talajon elhelyezet targyak, egyenetlen 4 3 12 Akadalymentes fellilet biztositasa, szintkiilonbségek 3 9
Intézményi bejaras, ellendrzési ' i burkolat ielolése
E:evélienyéég Labsériilés Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely 3 2 6 Eszk6z, gépi burkolatok kifogastalan allapotanak > 4
vagy technolégia ellenérzése, egyéni védbeszkoz viselete
Feisériilés Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely 4 2 8 Egyéni védbeszkdz hasznalata, veszélyes felliletek 3 6
) vagy technoldgia jeldlése, oktatas
Kozlekedésbdl, jarmii vagy egyéb eszk6zok Figyelmetlenség, szabalytalan 5 2 10 Figyelmes kozlekedés, kdzlekedési szabalyok betartasa, 3 6
forgalméabdl adodo veszélyek pl. elités kozlekedés kipihent allapot
Folyamatos lémunka, mozgashianybdl adédo izileti f e Id6kozonkénti szlinet beiktatasa, mozgas, levegézés,
_K.éperny('i.s-, irodai féjdalmak, bantalmak Rossz testtartas, izlileti bantalmak 3 4 12 {16 lehetbsé biztositasa 2 8
adminisztrativ jellegi munka nem megfeleléen karbantartott klima berendezés Léqiti megbetegedss 3 2 6 Szell6zés, frisslevegd utanpétlas biztositasa, légkezeld 2 4
veszélye, bioldgiai veszély g 9 9 rendszer idészakos karbantartasa
Tartésan képemys elétt Ritka pislogasbdl, képernyd folyamatos figyelésébs! Latasromlas 2 4 8 1 4
végzett munka adddo latas romlas Pihendidsk beiktatasa, rendszeres orvosi vizsgalat
(>4 6ra/nap) Rossz testheIyzetbzlé:élisbpéonzt;ﬁbail adodo gerine, hat, Mozgésszervi, iziileti, gerincproblémak P 4 8 ?Aegfg[elo lléspozicio, munkaeszkézok helyének 1 4
. . RSN Id6szakos szerel6i, érintésvédelmi, szabvanyossagi
Elektromos berendezések A s . Elektromos aram, révidzar, tularam, . . . A A .
. Aramiités veszélye N L . 5 2 10 mérések elvégzése, munkavédelmi szempontu vizsgalat 4 8
hasznalata szigetelés karosodasa {izembe helyezés elétt
Jarmiivezetésbél adédd ergondmiai, fizioldgiai Mozgéashiany, elgémberedés, rossz 3 3 9 Idék6zonkénti megallas, pihenés, test atmozgatasa, 2 6
veszélyek Uléspozicid megfelel6 Ulésbeallitds, gerinctdmasz igénylése
. - Figyelmetlenség, szabalytalan Figyelmes kozlekedés, kozlekedési szabalyok betartasa,
Koziti kozlekedés Kozlekedési baleset kozlekedés 5 s 5 |ipinent llapot N °
Kipihent allapotban vezetés, koriiltekinté, szabalyos
Faradt allapotban vezetés, elalvas veszélye Hajnali, esti vezetés, forgalom 5 3 15 kozlekedés, id6kozonkénti megallas, pihenés, test 3 9
atmozgatasa,

*1993. évi XClII. Térvény 54. § (d). A kockazatértékelés dokumentumat a munkaltatd kételes a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint, de legalabb 5 évig megérizni.

Kiadasi datum:
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Munkahelyi kockazat besorolas

OKTATASI KOCKAZATERTEKELESI SEGEDLET 2. melléklet

Kockazatok pontozdasa és értékelése

Kockazat szoveges

Ertékelés

Kiadasi datum:

oAl o1 1 2 3 4 5
értékelése
Bekovetkezési nem valészinii i _
Leriniicd .. . . P kdzepes P kiemelt
valdészinliség vagy bekdvetkezés, kis valdsziniiség, e nagy valdszinlség, A .
o 3 elenyészd ritka gyakorisa valoszindiség vagy jellemzd gyakorisa valészinlség, szinte 1-5 6-10
eléfordulas v . 24 9 gyakorisag ] 24 9 allando gyakorisag Szorzatuk a
akorisag gyakorisag . —
gy kockazat mertéke
Orvosi L _— . L Azonnali
Legfejjebb beavatkozast Munkanap kieséses T R(?.V id h'atand'on Legfellje'bb' R?Vl,d v’a g’y Azonnali intézkedés
. . P , s L . .~ |Maradand¢ sériilés,| bellil akar halalos hosszutavu kozéptavu ) ., L
Sulyossag EesGsegélynyuijtast | igénylé esemény baleset, hosszu A . e ) ey . intézkedés szlikséges, a
e x . el o . . sulyos baleset baleset is intézkedés intézkedés . A A
igénylé esemény vagy hosszutavu tavu, tartés hatas - L P javasolt, tevékenységet
. bekdvetkezhet szlikséges szlikséges ; .
hatas tilos folytatni
. L. Bekovetkezési valoszinliség / veszély el6fordulasanak gyakorisaga
Kockazat matrix
1 2 3 4 5
1 1 2 3 4 5
o 2 2 4 6 8 10
@
?
o
g 3 3 6 9
@
4 4 8 12
5 5 10 15
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Munkahelyi veszélylista

Kiadési datum:

LEHETSEGES VESZELYEK LISTAJA

Kockazati szintet cskkentd javasolt intézkedés, betartand6 szabalyok

OKTATASI KOCKAZATERTEKELESI SEGEDLET 3. melléklet

Kiegészité informacidk, kovetkezmények

10 kg- nal nehezebb teher emelése Szabalyos emelési miivelet oktatasa, killsnésen nehéz terhek emelése csak egyéni elbiralas és utan elés, tulterhelés, teher elhelyezése

20-50 kg kozotti teher emelése Szabalyos emelési miivelet oktatasa, killsnésen nehéz terhek emelése csak egyéni elbiralas és utan elés, tulterhelés, teher elhelyezése

50 kg-nal nehezebb teher emelése Szabalyos emelési miivelet oktatasa, killsnésen nehéz terhek emelése csak egyéni elbiralas és utan elés, tulterhelés, teher elhelyezése

5-20 kg kozotti teher emelése Szabalyos emelési miivelet oktatasa, kiilnésen nehéz terhek emelése csak egyéni elbiralas és utan elés, tllterhelés, teher elhelyezése

A munkahely, eszk6zok kialakitasakor mell6zott ergonémiai szempontok okozta veszély i iai U vizsgélat lizembe helyezés, atadas elétt zUleti, mozgasszervi karosodas, folosleges mozdulatok
Aeroszolok a levegében Megfeleld frisslevegd utanpétias, elszivas, vagy egyéni viselete Veszélyes anyag

Aeroszolok és porok a levegében Megfeleld frisslevegd utanpétias, elszivas, vagy egyéni viselete Veszélyes anyag

Alfa-sugarzas Intézkedés nem sziikséges, levegdben elnyelddik 10cm Sugarzas

Alkoto szellemi tevékenység korlatozasa Munkakézi sziinetek bi; i Kreativitas j Stressz

Anyagmozgatas, hat-, derék- és deréktaji sérilések veszélye Szabalyos emelési miivelet oktatasa, kiilénésen nehéz terhek emelése csak egyéni elbirélas és utén Emelés, tulterhelés, teher elhelyezése

Aramiités veszélye

Id6szakos szereldi, érintésvédelmi, szabvanyossagi mérések elvégzése, munkavédelmi szempontd vizsgalat izembe helyezés eléit

Elektromos aram, rovidzar, tularam, szigetelés karosodasa

Veszélyes térrész elfedése, korlat, kikitési pont biztositasa, egyéni védé viselete

Fedetlen nyilasok, magas munkapozicid

Beesés vagy leesés veszélye

Behuzas- vagy befogasveszély

Zart ogia, figyelmes égzés, oktatas, é i ellenérzés

Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia

| Bidlogiai veszélyforrasok tisztités, kézmosasi, itési lehetdség bi egyéni véddeszkozok viselete Baktériumok. Gombak, virusok
Csaladtol tavol munkat végzok, rendszertelen étkezés, pihenés iztosita: 0s eszkoz biztositasa, étkezéshet jrula Stressz

| Cstiszos felliletek Cstsza feliiletek biztosita (szé védacipd bi Kidomlétt folyadék, sikos feliilet
Délésveszély Eszkoz, teher kikétése, stabil alapzat, figyelem felhivas, oktatas Emelés, tulterhelés, teher elhelyezése
Dontéshozatallal jaro stressz. Feladatok 6 & értékelése. Stressz

Egésztest vibracio & ogi pihendidok Gép,gépelem régzitetlen, elavult

Veszélyes terilleten végzett egyedili munkavégzés

Veszélyes gépnél, berendezésnél, teriileten egyediil munkat végezni tilos. Biztositani kell elegendd szami kezeld szemlyzetet.

Baleset esetén els6segély nyuitas elmaradasa, késéi beavatkoz

Elégtelen levegémennyiség Szellézés, fri utanpétis b Klimatizalas

Elégtelen megvilagitas Kells mértékii agy Fény szabalyzas

Elektromagneses sugarzasok vagy tér Veszélyre csak képzett dolgozhat, Sugéarzas

Eles, sorjas, egyenetlen felilletek, szélek és sarkok T i i egyéni viselete, gép-eszk Veszélyes eszkéz, gép,anyag, munkahely vagy technolégia
Elesés, megbotlas felillet bi intkiild jeldlése Talajon elhelvezet targvak, egyenetlen burkolat

Elkapas- vagy felcsavarasveszély Zért ia, figyelmes oktatés, i ellendrzés Veszélyes eszkéz, gép,anyag, munkahely vagy technolégia
Elldkés, eltolas veszélye Zart ia, figyelmes oktatés, i ellendrzés Veszélyes eszkéz, gép,anyag, munkahely vagy technolégia

Emberekkel valé foglalkozas, konfliktushelyzetek

fejlesztése, megértd, hozzadllas tanusitdsa

Stressz

Emberekkel valé foglalkozés, konfliktushelyzetekbdl adédé stressz

Stressz

fejlesztése, megértd, hozzadllas tanusitasa

Mozgastér,ilés, szék kialakitas

Ergonémiai kéroki tényezék

U vizsgélat izembe helyezés, atadas eléitt

Faradt allapotban vezetés, elalvas veszélye Kipihent allapotban vezetés, korilltekintd, szabalyos ko i megallés, pihenés, test Hainali, esti vezetés, forgalom

Feisértilés Egyéni 6 veszélyes feliiletek jellése, oktatds Veszélyes eszkoz, aép,anyag, munkahely vagy technolégia
Feszilltség alatt végzett munka Képzett szakember végezheti, egyéni 620k bi figyelmes egyediil nem végezhetd Veszélyes eszk6z, gép,anyag, munkahely vagy technolégia
Fokozott pszichés terhelés 626 i sziinet beiktatasa, mozgés, levegzés, feladatok rendszerezése Stressz

Fokozott vagy tartds izlileti megterhelés Megfelels il i 6k helyének bedllitésa, pihensidék beiktatésa Folésleges mozdulatok, rossz pozicié

Folyadék kifroccsenése Zart jia, egyéni 6z biztosit elendrzés és Veszélyes anyag

Folyamatos (ilémunka, mozgashianybél adéds iziileti Imak, bantalmak 8 i sziinet beiktatasa, mozgés, levegézés, iil6 lehetéség bi Rossz testtartas, izlleti bantalmak

Forrazas, magas hémérsékletii targgyal, anyaggal érintkezés Burkolatok egyéni iztosit oktatas Veszélyes eszkoz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Gyakran valtozé munka Oktatésok figyelmes Stressz

Egyensuly megbomlasa feliilet biztosit intk(ilo jelolése Emelés, tulterhelés, teher elhelyezése

Héexpozicié ey s e e Veszélyes eszkoz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Huzathatas Kivalté okok Nyitott ajtd

|degrendszeri igénybevétel ihendiddl munkaidé korlétozasa, gyakoribb orvosi vizsgal oktatas Egyéb zavard hatasok, kdrlilmények

Infravords sugarzas Kivalt okok iinteté: id6| atozé édox ok viselete Sugéarzas

Jarmivezetésbdl adodo ergondmiai, fiziologiai veszélyek 5kozonkénti megallas, pihenés, test a asa, megfeleld ilésbeallita incta igénylése Mozgashiany, elgémberedés, rossz iiléspozicid

Kémiai koroki tényezok, veszélyes anyagok Ve ey e (e e e e gy =g Gl e e Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely vagy technolégia
Kényszertesthelyzetben végzett munka Orénkénti pihené test munkaidé Munkaszervezés
kényszertesthelyzetben végzett munka (gdrnyedés, guggolas, térdelés, stb.) Orénkénti pihené test munkaidé Munkaszervezés
Kéz-kar vibracio Orankénti pihend test munkaidé egyéni Elavult technolégia, iziileti karosodas
Kézsél Eszkoz, gépi burkolatok ki egyéni 6z viselete Veszélyes eszkoz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Kirepllé anyagrészecskék, targyak Zart i burkolatok egyéni oz viselete Veszélyes eszkoz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Klima, levegémennyiség, szell6zés és id6szakos é Szell6z6rendszer
Kornyezethez vald gyors alkalmazkodas kényszere Orvosi tamogatés biztosit oktatés Stressz
Kozlekedésbdl, jarmii vagy egyéb eszkdzok forgalmabdl adodé veszélyek pl. eliités Figyelmes k: és, k& ési szabalyok betartasa, kipihent llapot Figyelmetlenség, szabalytalan kézlekedés
Kozlekedési baleset Figyelmes ko és, ko ési szabalyok betartasa, kipihent allapot Figyelmetlenség, szabalytalan kézlekedés
Koziiti kézlekedés veszélyel (kilonbbz mértékil baleset és annak kbvetkezményei pl. thrs) | /9o Me® Koelekeds, kortekensi szabdlyok betartésa,kipihent dlapt Figyelmetienséq, szabalytalan kozlekedés
Kiilonleges figyelmi kdvetelmény IdBszakos szakorvosi vizsgalat, pihen8idék beiktatésa Stressz
Kiiléndsen nagy felelésség emberekért, anyagi értékekért Biztositas kétése, feladatok érintett korokkel zteté: Stressz
Labsértilés Eszkéz, gépi burkolatok ki a Grzése, egyéni véddeszkoz viselete Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Leesés (magasban végzett munka) Leesést gatlo eszkozok, véds oktatas Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Lees6 teher veszélye Leesést gatlo eszkozok, védo oktatas, ellendrzés, terhek szabélyos emelése és elhelyezése
Levegd nedvességtartalma Szellszés, fri uténpétias bi; légkezeld rendszer
Sugarforrés eltakarasa, egyéni véddeszkoz biztositasa, oktatas. A lézeres leolvaso és amit 2-eslé
tartozik. Ezek alacsony teljesit (i lézer Szembe villagitas esetén a szem automatikusan védekezik - pislogasi reflex.
Lézersugarzas Kivételek: direkt sugérzas. Sugarzas
Lokésveszély Zart ia, figyelmes oktatés, i ellendrzés Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia

as.
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Munkahelyi veszélylista

Kiadasi datum:

OKTATASI KOCKAZATERTEKELESI SEGEDLET 3. melléklet

Megbotlas veszélye felilet bi intkiilo jelolése Egvenetlenségek, akadalyok

MegcsUszas, elcsuszas felilet b intkiilo jelolése, felillet és labbeli Kiomlott folyadék, sikos feliilet

Megégés vagy leforrazas veszélye Burkolatok egyéni 62 bi; oktatas Veszélyes eszkoz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Meleg vagy forrd feliilet veszélye Burkolatok egyéni 62 bi; oktatas Veszélyes eszkoz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia
Monotdénia 8 i sziinet beiktatasa, mozgés, leveg6zés Stressz

Munkahelynek a fold (padld) szintiéhez viszonyitott elhelyezkedése felilet b intkiilo jelolése Lépcsok, szegélyek

Nagy igénybevétel veszélye, elfaradas Pihendidsk rendszeresitése, munkaidd korlatozasa, gyakoribb orvosi vizsgalatok, oktatas Stressz

Nagynyomasu folyadék kifréccsenése

Zért technoldgia, rendszeres felllvizsgalat, egyéni véddeszkozok viselete, oktatas

Veszélyes eszkéz, gép.anyag, munkahely vagy technolégia

Nagynyomasu levegd veszélye

Zart technoldgia, rendszeres fellllvizsgalat, egyéni véddeszkozok viselete, oktatas

Veszélyes eszkoz, gép.anyag, munkahely vagy technolégia

Nem megfeleléen karbantartott klima berendezés veszélye, bioldgiai veszély

Szellézes, frisslevegd utanpétias biztositasa, légkezeld rendszer idészakos karbantartésa

Léquti megbetegedés

Nyiroédasveszély

Veszélyes eszkéz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia

Omlasveszély

Veszélyes eszkéz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia

Por, nem megfeleld mindségii légtér

Zart i, figyelmes oktatas, i ellendrzés, egyéni véddeszkizok hasznalata
Figyelem felhivasa, oklatés, veszelyt jelent targyak kibiztositasa, egyéni véddeszkozok viselete
Szellozés, fri  uténpotlas bi Iégkezel5 rendszer idGszakos egyéni védoes:

Légzdszervi karosodas

Pszichés igénybevétel

Idészakos szakorvosi vizsgalat, pihendidok beiktatasa

Stressz

Szemsérillés

Zart 6gia, figyelmes égzés, oktatas,

i ellendrzés, egyeni véddeszkozok hasznalata

Latas kérosodas, ideiglenes vagy tartés

Pszichoszocialis kéroki tényezdk hatasa Munkahely idénkénti véltasa, egyéni elemzés, oktatas Stressz

Ritka pislogasbdl, képernyé folyamatos figyelésébdl adddo latas romlas Pihendidsk beiktatésa, rendszeres orvosi vizsgalat Latasromlas

Rossz testhelyzetbdl, lléspoziciobdl adédé gerinc, hat, derék bantalmak Megfeleld iléspozicis, munkaeszkszok helyének bedllitésa Mozgasszervi, iziileti, gerincproblémak
Rontgen sugarzas Gépi és egyéni védeszkozok hasznalata, épségiik folyamatos ellenérzése Sugéarzas

Révidhullamu hésugarzas Gépi és egyéni védeszkozok hasznalata, épségiik folyamatos ellenérzése Sugéarzas

Rutinszeri munkavégzés veszélyei Pihendidsk beiktatasa, figyelmes munkavégzés, munkaterillet idészakos valtésa Figyelmetlenség

Stressz, pszichés terhelés Id6szakos szakorvosi vizsgalat, pihen8idék beiktatésa, feladatok rendszerezése Stressz

Emelégép jogosulatlan hasznalata

Emeldgépet csak a megefeleld képzetséggel és jogositéssal rendelkez8 személy kezelhet.

Emel6gép kezelés képzetség, ismeretek hianya |

Szezonalisan hideg, meleg munkakdrnyezetben torténd allandé munkavégzés

Megfeleld munkaruha, véddeszkdzok, véddital biztositésa, pihendiddk beiktatésa, klima berendezés

Kihiilés, izileti karosodas, kiszaradas

O —

zigoru hatarid6k betartasabdl adodo stressz

IdSszakos szakorvosi vizsgalat, pihendidék beiktatésa, feladatok rendszerezése

Stressz

zintkilonbségek veszélye

Szintkilldnbségek jeldlése, oktatas

Lépcsok, szegélyek

ztatikus feltltédés

‘Szabvényos munkaruha, védeszkbzdk hasznalata, gyllékony anyagok eltévolitsa

Szikraképz6dés

ulzott megvilagitas

Vilagité testek megfeleld kivalasztasa, ellendrzése

Szemfaradas, lataskarosodas

Tizveszély és robbanas veszély

Szakképzet szemdly, orvosilag alkalmas szemely, oktatésok megtartésa, figyelmes munkavégzés, szabalyok betartasa, védoeszkozok
hasznalata

Veszélyes eszkdz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia

Vagas, szurasveszély

Zart ogia, figyelmes égzés, oktatas, i ellendrzés, egyéni véddeszkozok hasznalata

Veszélyes eszk6z, gép,anyag, munkahely vagy technolégia

Hideg munkakdrnyezetben torténd folyamatos munkavégzés

Egyéni véddeszkbzok biztositésa, pinendiddk beiklatésa, rendszeres orvosi vizsgalat

Kihiilés, izilleti karosodas

Veszélyes anyaggal torténd kapcsolat

Oktatésok megtartésa, figyelmes munkavégzés, szabalyok betartésa, véddeszkbzok hasznalata

Veszélyes eszkoz, gép,anyag, munkahely vagy technolégia

Villamos szerkezetek Uizemszeriien fesziiltség alatt nem all6 részeinek érintésével jaré munka

(érintésvédelem)

Id6szakos szereldi, érintésvédelmi, szabvanyosséagi mérések elvégzése, munkavédelmi szempontu vizsgélat iizembe helyezés eléitt

Veszélyes eszkéz, gép,anyag, munkahely vagy technoldgia

Zaj, rezgés

egyéni vedo 6z0k viselete, gép-eszkd

Hallas, idegrendszeri, izlileti kdrosodas

ZUzodas, nyirédas veszélye

Zart ogia, figyelmes égzés, oktatas,

i ellendrzés, egyéni véddeszkozok hasznalata

Veszélyes eszk6z, gép,anyag, munkahely vagy technolégia

Karos gazok, g6zok, para jelenléte

Zant ia, figyelmes oktatas, i ellendrzés, egyéni véddeszkdzok hasznalata

Veszélyes eszkéz, gép.anyag, munkahely vagy technolégia

Folyamatosan, nagy figyelmet igénylé munka, stresszhatas, faradas

Idszakos szakorvosi vizsgalat, pihendiddk beiktatésa, feladatok rendszerezése

Stressz
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